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pH5.7-6.4 (Cok
dusuk mineralli,
hafif asidik)

oH 7.6 -pH 7.5
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pH7.4-8.2
(Hafif alkali /
bazik)

pH 6.0 civar

*pH 5.5 - 6.0 civari):

bir fincan igilmesi 6nerilen versiyonlari vardir).

Agua Monchique (pH 9.5):
Avrupa'nin en yiiksek dogal pH
degerine

sahip sularindan biridir. Portekiz

3
monchique

monchique

organik zincirlerde ¢cok populerdir.
Tamamen dogal yollarla, hi¢bir yapay
i @ s islem gérmeden yerin 900 metre
altindan bu pH ile gikar.

kékenli olmasina ragmen ispanya'daki
bircok gurme markette ve Veritas gibi |

pH 6.8 + Asirt Sodyum): pH'|
kagit Uzerinde ndtre yakin
goérunse de, bardaga
doktigunuz an asil soku yasatir.
Dogal gazlidir ve litre basina
yaklasik 1000 mg sodyum icerir.
Bu yUzden agziniza aldiginizda
su degil, adeta madeni ve tuzlu
bir sivi iciyormussunuz hissi verir.

*Madrid bélgesinden ¢ikan, ispanya’nin en eski ve en sasirtici sularindan
biridir. Gegmiste eczanelerde "tibbi sifa suyu" olarak satiliyordu. Mineral ve
tuz yogunlugu o kadar yuksektir ki, pH degeri asidik taraftadir ve tadi
alisilmigin disindadir (asir mushil ve sindirim etkisi nedeniyle ginde sadece

pH6.8-7.6
(Ortalaoma 7.3

civar notr/hafif
asidik)


https://www.veritas.es/

TUrkiye ve Ispanyadaki benzer sular
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oH'I bu kadar dusuk yada yuksek sular
Icmek vucudumuzda nelere sebep olabllir ¢

» Duisuk pH'll (Asidik) Seyler icmek (< 6.5)

» Dis Minesi Asinmasi: Limon suyu (pH ~2), sirke, kola veya enerji icecekleri gibi dUsuk pH'llicecekler dis minesini eriterek hassasiyete ve
cUrUklere yol acar.

Mide Rahatsizliklan: Asin asidik icecekler mide asidini artirarak reflu, gastrit, mide yanmasi ve Ulser gibi rahatsizliklar tetikler.

Metal Zehirlenmesi Riski: Eger ictiginiz su asidik ise (6rnegin borulardan gelen dusuk pH'li su), bu su gectigi borulardaki kursun, bakir ve
demir gibi agir metalleri eriterek bunyesine katabilir ve dolayl yoldan zehirlenmeye yol acabilir.

Yiiksek pH'li (Alkali/Bazik) Seyler icmek (> 8.5)

» Mide Asidinin Notrlenmesi: Midenin sindirim yapabilmesi igin guclu bir asit ortamina (pH 1.5 - 3.5) ihtiyaci vardir. Cok
yuksek pH'li sulari veya karbonatli karisimlari surekli icmek mide asidini fazla notrleyerek sindirimi yavaslatir,
hazimsizliga ve besinlerin zayif emilmesine neden olur.

> Bakteri Bariyerinin Zayiflamasi: Mide asidi, disaridan yiyeceklerle gelen zararli mikroplari olduren ilk savunma
hattidir. pH'I ¢cok yuksek seyler bu asidi azaltirsa enfeksiyon riski artabilir.

» Tat ve Boru Tikanikhgi: Cok yuksek pH'li sularin tadi acilasir ve borularda kalsiyum birikmesine (kireglenme) sebep
olur
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» https://www-uclahealth-org.translate.goog/news/article/ask-the-doctors-is-water-with-a-high-
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